
Cómo prepararse para su endoscopía superior
IMPORTANTE - Lea estas instrucciones al menos 2 semanas antes de su cita. Siga estas instrucciones solo  
si las ha recibido de su médico o del Laboratorio GI de Loyola.

POR FAVOR, TRATE DE ACUDIR A SU CITA PROGRAMADA
Si debe cancelar o reprogramar su cita, llame al 708-216-0464  con al menos SIETE DÍAS de anticipación 
para que se le pueda ofrecer el espacio de tiempo a otro paciente 

Siga todas las indicaciones de este folleto EXACTAMENTE como están escritas.

   Indicaciones clave:
•	 Debido a los sedantes que se le administrarán, deberá venir acompañado de un adulto a quien 

conozca (de 18 años de edad o mayor) a su visita y para llevarlo a casa. Esta es una política del 
hospital y no puede ser cambiada por su médico. Si no tiene un adulto conductor que venga con 
usted en su visita, su cita será cancelada. 

CÓMO PREPARARSE PARA SU ENDOSCOPÍA SUPERIOR

Medicamentos
Es posible que algunas de las medicinas que toma deban dejarse de tomar o ajustarse antes de su 
procedimiento.  

•	 Adelgazantes de la sangre como la warfarina (Coumadin), clopidogrel (Plavix), ticlopidine (Ticlid), 
anagrelide (Agrylin), rivaroxaban (Xarelto), dabigatran (Pradaxa) y prasugrel (Effient). DEBE llamar 
al 708-216-0464 al menos 2 semanas antes de su procedimiento para pedir las órdenes de los 
medicamentos.  

•	 Puede continuar tomando aspirina o medicamentos antiinflamatorios no esteroideos, como Aleve, 
Motrin, Advil, Ibuprofeno, Vioxx o Celebrex.

•	 Insulina o píldoras o para la diabetes: DEBE llamar al médico que monitorea sus niveles de azúcar en 
sangre. Es posible que deba ajustarse su dosis de medicamento debido a las restricciones de dieta 
necesarias para el procedimiento.

•	 Tome todos los demás medicamentos según lo indicado por su médico. El día de su procedimiento, 
tome sus medicamentos con un sorbo de agua.

•	 Traiga consigo una lista de sus medicamentos el día de su procedimiento.

7 días antes de su procedimiento
•	 Asegúrese de tener quien lo lleve. Deberá venir con usted un adulto a quien conozca (de 18 años 

de edad o mayor) a su visita y para llevarlo a casa. USTED NO PUEDE MANEJAR, TOMAR UN 
TAXI, AUTOBÚS, MEDI-CAR O CUALQUIER FORMA DE TRANSPORTE PÚBLICO.

•	 Si tiene un Desfibrilador Cardíaco Automático Implantado (AICD) o un marcapasos, pídale a su médico 
su tarjeta de información. Deberá traerla consigo el día de su cita.

•	 Llame al 708-216-0464 si no puede acudir a su cita y necesita reprogramarla.



El día antes de su procedimiento
•	 NO tome alcohol el día antes del procedimiento o el día del procedimiento.

El día de su procedimiento
•	 Si su procedimiento es en la mañana:  

-  No coma ningún alimento sólido ni tome ningún liquido después de la medianoche.
•	 Si su procedimiento es en la tarde:  

-  Puede tomar un desayuno de líquido claro, siempre que sea al menos 6 horas antes 
   de su hora de llegada programada.

•	 Puede tomar sus medicamentos de la mañana con sorbos de agua. Asegúrese de tomarlos al menos 6 
horas antes de su hora de la cita programada.

•	 Debe llegar al laboratorio de gastroenterología (GI por sus siglas en inglés) al menos 60 minutos antes 
de la hora programada. Si está programado en el hospital Gottlieb Memorial y usted recibe diálisis, es un 
paciente de trasplante o está recibiendo quimioterapia actualmente, por favor llegue 90 minutos antes 
de su cita.

•	 Deberá venir con usted un adulto a quien conozca (de 18 años de edad o mayor) a su visita y 
para llevarlo a casa. USTED NO PUEDE MANEJAR, TOMAR UN TAXI, AUTOBÚS, MEDI-CAR, O 
CUALQUIER FORMA DE TRANSPORTE PÚBLICO.

•	 Si tiene un Desfibrilador Cardíaco Automático Implantado (AICD) o un marcapasos, traiga consigo su 
tarjeta de información.

•	 Traiga consigo una lista de sus medicamentos.
•	 NO TRAIGA NINGÚN OBJETO DE VALOR EL DÍA DE SU CITA.

    Preguntas
     Si tiene preguntas acerca de la preparación para su procedimiento, llame al:

 •	  Durante horas hábiles normales: 708-216-0464
 •	  �Fuera de horas hábiles: Servicio de atención de llamadas al médico 708-216-8000,  

y pregunte por el colega de turno de GI							     
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Esta información está concebida para ser distribuida a pacientes individuales del  
Loyola University Health System. No está concebida para uso general del público y 
no se debe usar para diagnosticar o tratar problemas de salud ni enfermedades sin 
consultar con un profesional de atención médica calificado. 

Para obtener más información sobre temas de salud y los servicios de Loyola 
University Health System, consulte nuestro sitio web en www.loyolamedicine.org


